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प्रतिभागी समूह 

राज््योों या संघ शासित प्रदशेोों के सरकारी और सरकारी सहायता प्राप‍्त स््ककू लोों, केें द्रीय 
विद्यालय संगठन, नवोदय विद्यालय समिति, आदिवासी छात्ररों के लिए राष्ट्रीय शिक्षा 
सोसायटी, केें द्रीय माध््यमिक शिक्षा बोर््ड, भारतीय विद्यालय प्रमाण पत्र परीक्षा परिषद, 
विद्या भारती अखिल भारतीय शिक्षा संस््थथान और क्षेत्रीय शिक्षा संस््थथानोों के प्रदर््शन 
बहुउद्देशीय स््ककू लोों के निम््न आय ुवर््ग (01-04-2025 तक) के छात्र इस कार््यक्रम मेें 
भाग लेेंगे। 

 (i) 10-14 वर््ष ( मिडिल स््तर)

(ii) 14-16 वर््ष  (सेकेें डरी स््तर) 

विद्यालयोों और अधिकारियोों से अनरुोध ह ै कि वे यह सनुिि‍श‍्चत करेें कि विशषे 
आवश््यकता वाले छात्र, योग ओलंपियाड मेें सक्रिय भागीदारी करेें। 

योग ओलंपियाड के आयोजन के स््तर

मिडिल स््तर से चार विजेता लड़कियाँ और चार विजेता लड़के तथा सेकेें डरी स््तर से 
चार विजेता लड़कियाँ और चार विजेता लड़के अगले स््तर पर भाग लेेंगे। 

खंड स््तर— यह योग ओलंपियाड का पहला स््तर ह ै जहाँ से ऊपर बताए गए 
स््ककू ल अपनी प्रविष्टियाँ भजे सकते हैैं। हालाँकि, भाग लेने वाले स््ककू लोों की संख््यया 
और संसाधनोों की उपलब््धता के आधार पर आयोजक सीध े जिला स््तर पर योग 
ओलंपियाड आयोजित करने का निर््णय ले सकते हैैं।

जिला स््तर— यह योग ओलंपियाड का दसूरा स््तर ह ैजहाँ ब््ललॉक स््तर से विजेता 
टीमेें भाग लेेंगी। 

राज््य/केें द्र शासित प्रदेश/इकाई स््तर— यह योग ओलंपियाड का तीसरा स््तर ह ै
जहाँ जिला या क्षेत्र या क्षेत्र स््तर से विजेता टीमेें भाग लेेंगी। 

उद्घाटन एवं समापन समारोह सेकेें डरी छात्र सेकेें डरी छात्राएँ मिडिल छात्र मिडिल छात्राएँ

एक पथृ््ववी, एक स््ववास््थ््य के लिए योग

एक पथृ््ववी, एक स््ववास््थ््य के लिए योगएक पथृ््ववी, एक स््ववास््थ््य के लिए योग

रााष्ट्रीीय स्तर— यह योोग ओलंंपि�यााड काा अंतंि�म स्तर है।ै इस स्तर पर प्रत्येेक रााज्य 
व केंंद्र  शाासि�त प्रदेशे, केे.वीी.एस., एन.वीी.एस., एन.ई.एस.टीी.एस., सीी.बीी.एस.ई., 
सीी.आई.एस.सीी.ई., वीी.बीी.ए.बीी.एस.एस. और डीी.एम.एस.-आर.आई.ई. सेे कुुल 16 
छाात्र (मध्य चरण सेे चाार लड़केे और चाार लड़कि�याँँ� और मााध्यमि�क चरण सेे चाार 
लड़केे और चाार लड़कि�याँँ�) एक इकााई केे रूप मेंं अपनाा प्रदर्शशन दि�खााएंगंेे।



राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद्
राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्(एन.सी.ई.आर.टी.) 1961 मेें भारत 

सरकार के शिक्षा मतं्रालय द्वारा स््ककू लोों मेें शिक्षा के लिए नीतियोों और कार््यक्रमोों पर 

केें द्र और राज््य सरकारोों की सहायता और सलाह दनेे के लिए स््थथापित एक स््ववायत्त 

संगठन ह।ै 

रा.श.ैअ.प्र.प.के प्रमखु उद्देश््य हैैं—

• 	वि द्यालयी शिक्षा के क्षेत्ररों मेें शोध करना, बढ़़ावा दनेा, प्रकाशित करना और समन््वय 

करना; 

•  	आदर््श पाठ्यपसु््तकेें , शिक्षकोों की पसु््ततिकाए,ँ मनैअुल, प्रशिक्षण पैकेज, पूरक 

पाठ्य सामग्री, समाचार पत्र, पत्रिकाए ँआदि तैयार करना और प्रकाशित करना; 

•  	शकै्षिक किट, मल््टटीमीडिया डिजिटल पाठ्य सामग्री आदि विकसित करना; 

•  	शिक्षकोों, शिक्षक-शिक्षकोों, स््ककू ल शिक्षा प्रशासकोों आदि की सेवा-पूर््व और 

सेवाकालीन शिक्षा तथा प्रशिक्षण का आयोजन करना;

•  	राज््योों/संघ राज््य क्षेत्ररों, गैर-सरकारी संगठनोों, शकै्षिक संस््थथानोों और अतंर््रराष्ट्रीय 

संगठनोों के साथ सहयोग और नेटवर््क  बनाना।

राष्ट्रीय  योग ओलंपियाड
एक यात्रा (2016-2024)

एक पथृ््ववी, एक स््ववास््थ््य के लिए योगएक पथृ््ववी, एक स््ववास््थ््य के लिए योगएक पथृ््ववी, एक स््ववास््थ््य के लिए योग

राष्ट्रीय  योग ओलंपियाड
एन.सी.ई.आर.टी. ने भारत सरकार के शिक्षा मतं्रालय के साथ मिलकर स््ककू लोों मेें योग 
को बढ़़ावा दनेे के लिए राष्ट्रीय योग ओलंपियाड के वार््षषिक उत््सव की शरुुआत की 
ह।ै यह उत््सव वर््ष 2016 मेें 21 जनू को दनुिया भर मेें ‘अतंर््रराष्ट्रीय योग दिवस’ के 
पालन के रूप मेें शरुू किया गया था। तब से इसके उत््सव मेें कोई कमी नहीीं आई ह।ै 
कोविड-19 वैि‍श‍्वक महामारी के समय मेें भी एन.सी.ई.आर.टी. ने वर््ष 2020 और 
2021 मेें ‘राष्ट्रीय ऑनलाइन योग प्रश‍्नोत्तरी प्रतियोगिता’ का आयोजन किया। इस 
वर््ष, एन.सी.ई.आर.टी. तमिलनाडु के कन््ययाकमारी के विवेकानंद परुम मेें विवेकानंद 
केें द्र मेें ‘राष्ट्रीय योग ओलंपियाड’ का आयोजन कर रहा ह।ै पिछले वर्षषों की तरह यह 
हमारी यवुा पीढ़़ी को न केवल योग के बारे मेें जागरूकता विकसित करने के लिए प्रेरित 
करने मेें मदद करगा बल््ककि उनमेें जीवन मेें योगिक प्रथाओ ंको अपनाने के लिए एक 
गतिशील उत््ससाह भी पैदा करगा, जो उनके बीच शारीरिक, भावनात््मक और मानसिक 

विद्यालयोों के लिए योग
राष्ट्रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.), 2020 और आधारभतू शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया 

की रूपरेखा (एन.सी.एफ-एफ.ई.), 2022 और स््ककूली  शिक्षा (एन.सी.एफ-एस.ई.), 

2023 मेें उल््ललिखित हमारे दशे की समग्र शकै्षिक दृष्टि मेें योग एक महत््वपरू््ण स््थथान 

रखता ह।ै एन.ई.पी., 2020 योग को शिक्षार््थथियोों के बीच आत््म-अनशुासन, दिमागीपन 

और स््वस््थ जीवन-शलैी को बढ़़ावा दनेे मेें एक महत्तत्वपरू््ण घटक के रूप मेें मान््यता दतेा 

ह।ै इस मान््यता के अनरुूप एन.सी.एफ-एस.ई., 2023 योग को 'शारीरिक शिक्षा और 

स््ववास््थ््य के साथ-साथ उन मानवीय मलू््योों को बढ़़ावा दगेा जिन््होोंने हजारोों वर्षषों से 
भारतीय सभ््यता को बनाए रखा ह।ै यह पता लगाने के लिए कि ‘राष्ट्रीय योग 
ओलंपियाड’ ने ऐसे कुछ लक्षष्ययों को प्राप‍्त करने मेें कैसे मदद की ह,ै सा.शि.वि.वि. 
द्वारा एक शोध अध््ययन भी गंभीरता से किया जा रहा ह।ै चार दिवसीय उत््सव के दौरान 
आसन, प्राणायाम, क्रिया (सफाई प्रक्रिया), ध््ययान (ध््ययान) और बंध (केवल माध््यमिक 
स््तर के लिए), जैसे— विभिन््न योग अभ््ययासोों का मलू््ययाांकन किया जाएगा। साथ ही, 
बच््चोों मेें रचनात््मकता को बढ़़ावा दनेे के लिए योग से संबंधित विभिन््न रचनात््मक 
गतिविधियाँ, जैसे— ड्राइगं या पेेंटिग, निबंध लेखन (हिदंी या अगं्रेजी मेें), कविता 
रचना (हिदंी या अगं्रेजी मेें), नारा लेखन और पोस््टर मकेिग भी आयोजित की जाएगंी।

कल््ययाण' का एक अभिन््न अगं बनाता ह,ै इस ेएक महत्तत्वपरू््ण जीवन-कौशल के रूप मेें 

बढ़़ावा दतेा ह,ै जो लचीलापन, भावनात््मक संतलुन और समग्र कल््ययाण को बढ़़ाता 

ह।ै इस दृष्टि को मजबतू करने के लिए एन.सी.ई.आर.टी. ‘राष्ट्रीय योग ओलंपियाड’ 

की पहल के माध््यम स ेयोग को सक्रिय रूप स ेबढ़़ावा दतेा ह ैऔर सभी कक्षाओ ंमेें 

‘शारीरिक शिक्षा और स््ववास््थ््य’ की पाठ्यपसु््तकेें । कक्षा 3 और 4 के लिए ‘खले योग’ 

शीर््षक वाली पाठ्यपसु््तकेें  पहले ही प्रकाशित हो चकुी हैैं। इसी शीर््षक वाली कक्षा 5 

की पाठ्यपसु््तक जल््द ही जारी होन वाली ह।ै इसी तरह, कक्षा 6 और 7 के लिए ‘खले 

यात्रा’ शीर््षक वाली पाठ्यपसु््तकेें  पहले ही प्रकाशित हो चकुी हैैं और कक्षा 8 की 

पाठ्यपसु््तक का विकास किया जा रहा ह।ै ये पाठ्यपसु््तकेें  संबंधित एन.सी.एफ. द्वारा 

उल््ललिखित ‘पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों’ और ‘सीखने के परिणामोों’ के अनरुूप संरचित तरीके से 

आय-ुउपर््ययुक्‍त योग पाठ प्रदान करती हैैं, इस प्रकार ‘शारीरिक शिक्षा और स््ववास््थ््य’ को 

सभी चरणोों मेें स््ककूली  शिक्षा के पाठ्यक्रम अध््ययन के अनिवार््य क्षेत्र के रूप मेें मजबतूी 

स ेस््थथापित करती हैैं।


